
“kks/k eaFku Vol. XV No.II Apr.-June 2024 ISSN: (P) 0976-5255 (e) 2454-339X

Impact Factor 8.8777 (SJIF)

297

Hkkjrh; laLd`fr dh laokgd yksd ,ao tutkfr, dyk,a

Ekwy PkUn oekZ

vflLVsaV izksQslj] fp=dyk foHkkx

 ,eŒ,eŒ,pŒ dkyst xkft;kckn

bZesy% moolchandv565@gmail.com

lkjka”k
laL—fr fdlh Hkh lekt dk niZ.k gksrh gSA lekt ds n”kZu] fparu o mlds

jgu&lgu] –f’Vdks.k o thou thus ds rkSj rjhds lHkh dqN mldh laL—fr ds ek/;e
ls tku o le> ikrs gSaA çR;sd laL—fr lnSo dykvksa ds }kjk gh yksxksa ls laokn djus
dk ek/;e ikrh jgh gSA og u`R;] xhr] laxhr] dyk] ukVd] ukSVadh bR;kfn ds ek/;e
ls yksxksa }kjk çdV gksrh jgh gSA laL—fr ds laokgd ds :i esa yksd dyk dh cgqr
lkjh ikjaifjd fo/kk,a jgh gS] ftUgsa fofo/k çdkj ds yksd ek/;eksa ds }kjk ges”kk ls çdV
fd;k tkrk jgk gSA ;g ek/;e lnSo ,d çdkj ls yksd ds nSfud thou vFkok
vkolfjd O;ogkj ds vax jgs gSaA vkt yksd ek/;eksa dk pkgs tSlk uohu :i gekjs
lkeus gS fdarq gesa bl ckr ls dHkh ugha budkj djuk pkfg, dh ikjaifjd dyk gh bu
lc dk ewyk/kkj jgh gSA gekjh yksd laL—fr dyk ds ikjaifjd ek/;eksa }kjk gh yksd
thou esa fof”k’V çfr’Bk dks çkIr dh gSA yksdthou bu ek/;eksa ls tu lkekU; ds
laidZ dks gh ugha vfir laiw.kZ lekt ds laokn vkSj lkekftd lgf”k{k.k dks Hkh çkIr
djrk gSA

eq[; fcUnw
laL—fr] ikjaifjd] lekt] yksddyk] tkfr;ka o tutkfr;kaA

laL—fr ,oa yksddyk

orZeku oSKkfud ;qx esa lwpuk Økafr o cktkjokn usa fuf”pr :i ls çR;{k ;k ijks{k :i
ls lHkh laL—fr;ksa dks de ;k T;knk çHkkfor fd;k gSA gesa ;g Li’V :i ls ns[kus dks feyrk
gS fd tks lekt lcls T;knk Lo;a dks oSf”od Lrj ij vk/kqfud rjDdh ls tksM+ ik;k gS ogka dh
laL—fr;ksa esa cM+s iSekus ij foLrr̀ ifjorZu ns[kus dks feys gSaA fodkl ,d mnZxkeh çfØ;k gSA
oSKkfud [kkst vkSj vkS|ksfxd Økafr ls blesa vkSj rhozrk vk;h gSA çR;sd lekt vius xBu ls
ysdj vkt rd bl çfØ;k esa vkxs c<+k gSA vkt ;fn ge Lo;a vius gh lekt dh viuh iwoZ
dh ihf<+;ksa dh laL—fr;ksa dk rqyukRed v/;;u djsa rks ge ikrs gSa fd uCcs ds n”kd ds ckn tks
rhoz xkeh ifjorZu gekjh laL—fr esa ns[kus dks feys gSa og fiNys dbZ n”kdksa esa ugha gks ik, FksA
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oS”ohdj.k dh mnkj uhfr;ksa ds dkj.k vius lkFk&lkFk nwljh laL—fr;ksa ds chp rhozrk ls
esy&tksy c<+k gS] ftlls ge ,d nwljs dh laL—fr;ksa dks vklkuh ls tku&le> ik, o mudh
dqN vPNh fo”ks’krkvksa dks viuh lqfo/kk ds vuq:i vkRelkr djus esa lQy gks ik, gSaA
laL—fr fdlh Hkh lekt dk niZ.k gksrh gS lekt ds n”kZu] fparu o mlds jgu&lgu thou
thus ds rkSj rjhds o thou ds çfr muds –f’Vdks.k lHkh dqN mldh laL—fr;ksa ds ek/;e ls
tku ikrs gSaA

yksd lekt dk ç;ksx lkekU;rk ml turk ds fy, fd;k tkrk gS tks lk/kkj.k dksfV
dh gS vkSj “kgjh thou ls lqnwj xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djrh gSA çkphure xzaFk _Xosn esa ^tu*
ds fy, i;kZ;okph ds :i esa ^yksd* “kCn dk ç;ksx gqvk gSA vFkkZr ,slk lekt tks “kgjh thou
ls nwj furkar çk—frd okrkoj.k esa fuokl djrk gS vkSj mlds }kjk fofo/k ekaxfyd voljksa ij
x<+h xbZ dyk dks ge yksd dyk vFkok tutkrh; dyk dgrs gSaA

yksddyk dh mRifRr

Hkkjr HkkSxksfyd fofo/krk iw.kZ xzkeh.k ç/kku ns”k gSA Hkkjr dh cgqla[;d vkcknh lqnwj
xkaoksa esa] taxyksa esa] ioZrh; {ks= esa vkt Hkh fuokl djrh gS] ftldh viuh&viuh lkaL—frd
ijaijk mlds vkfoHkkZo ds lkFk pyh vk jgh gSA ;fn ge ekuo thou ds bfrgkl esa tk,a rks ge
ikrs gSa fd  vkfne dky ls gh vkfnekuo vius pkjksa vksj dh ifjfLFkfr;ksa dks vius vuqdwy cukus
ds fy, dqN fpUgk]sa çfrdks dk ç;ksx “kq: ls djrk pyk vk;k gSA vk—fr;ksa dk ç;ksx mlus
vius fo”ks’k ç;kstuksa tSls f”kdkj dks cl esa djuk] çk—frd ?kVukvksa ;Fkk ck<+] vka/kh] rwQku]
Hkwdai tSlh fo’k; ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus o mUgsa fu;af=r djus ds fy, djrk pyk vk jgk gSA
vk”p;Z dh ckr gS fd tc ekuo Hkk”kkbZ :i ls fcYdqy vufHkK FkkA mls fdlh ijks{k ;k çR;{k
bZ”ojh; lÙkk dh dksbZ le> ugha Fkh rc Hkh mlus bu vk—fr;ksa dk ç;ksx viuh fLFkfr;kvks]
ifjfLFkfr;ksa ds lkFk vuqdwyu djus ds fy, fd;kA ;s vk—fr;ka o fpUg mlds fy, drbZ lkSUn;Z
ewyd ugha FksA budh mRifÙk gh thou dh dfBukb;ksa dks de djus ds fy, gqbZ FkhA rc vkfne
fp=ksa esa gesa çk—frd fpUgksa ds lkFk&lkFk dqN T;kferh; vk—fr;ka tSls& lw;Z] paæek] rkjs]
LokfLrd] f=Hkqt] prqHkqZt] xksyk ns[kus dks feyrs gSA bl çdkj ge le> ikrs gSa fd bu fp=ksa
ds ç;kstu ds ihNs dgha uk dgha mlds eaxy dh dkeuk lnSo ls jgh gSA

Hkkjr —f’k ç/kku fofo/k laL—fr;ksa okyk ns”k gS ;gka ds gj {ks= esa okl djus okyh
tkfr;ka mitkfr;ka ,oa tutkfr;ksa ds jgu&lgu ds rkSj&rjhds mldh HkkSxksfyd fHkUurk ds
vk/kkj ij vyx&vyx gSA bu tkfr;ksa tutkfr;ksa dh thou ds çfr viuh ekU;rk,a ,oa
ijaijk,a gSa tks lfn;ksa ls vius bl ewy :i esa pyrh pyh vk jgh gSA ;g çk;% ns[kus dks
feyrk gS dh le; ds lkFk f”k{kk vkSj oSKkfud [kkst us gj lekt dks vkxs vkus dk lalk/
ku miyC/k djk;k gSA 21oha lnh esa cktkj gekjh ns”kt laL—fr o ijEijkvksa ij rsth ls vlj
Mky jgk gS ifj.kke Lo:i gesa gekjh dyk esa Hkh ek/;e o rduhfd ds Lrj ij cM+k ifjorZu
ns[kus dks fey jgk gSA
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laL—fr ,ao yksd dyk dk vUr% lEcU/k

      çR;sd laL—fr lnSo dykvksa ds }kjk gh yksxksa ls laokn djus dk ek/;e ikrh jgh gSA og
u‘R;] xhr] laxhr] dyk] ukVd] ukSVadh bR;kfn ds ek/;e ls yksxksa }kjk çdV gksrh jgh gSA laL—
fr ds laokgd ds :i esa yksd dyk dh cgqr lkjh ikjaifjd fo/kk,a jgh gSA ftUgsa fofo/k çdkj
ds yksd ek/;eksa ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA ;g ek/;e lnSo ,d çdkj ls yksd ds nSfud
thou vFkok vkolfjd O;ogkj ds vax jgs gSaA vkt yksd ek/;eksa dk pkgs tSlk uohu :i gekjs
lkeus gS fdarq gesa bl ckr ls dHkh ugha budkj djuk pkfg, dh ikjaifjd dyk gh bu lc dk
ewyk/kkj jgh gSA gekjh yksd laL—fr dyk ds ikjaifjd ek/;eksa }kjk gh yksd thou esa fof”k’V
çfr’Bk dks çkIr dh gSA yksdthou bu ek/;eksa ls tu lkekU; ds laidZ dks gh ugha vfir laiw.kZ
lekt ds laokn vkSj lkekftd lgf”k{k.k dks Hkh çkIr djrk gSA dyk,a laL—fr ds ek/;e ls
çlkj ikrh gSaA ;g çlkj dykvksa esa gj çdkj ls ns[kus dks feyrk gS pkgs og fo’k; ds :i esa
ns[kk tk, ;k fQj rduhdh vFkok ek/;e ds :i esaA

21oha “krkCnh esa vkt tc ge Hkkjrh; laL—fr vkSj mlds ewy igpku dh ckr
djrs gSa rks gesa lcls igys bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd Hkkjrh; lekt esa çkphu
dky ls thou ds çfr D;k vkLFkk jgh gS\ thou ds ewy mís”; D;k jgs gSa\ rks ge ikrs gSa
fd Hkkjr dHkh Hkh ;wjksih; laL—fr dh rjg HkkSfrdrk dk i{k/kj ugha jgk gSA ge lnSo ls
vkfRed “kkafr o le`f) ds i{k/kj jgs gSaA ge lHkh dks leku lEeku dh –f’V ls ns[krs jgs
gSaA blhfy, rks ge& losZ Hkoarq lqf[kuk] losZ larq fujke;k% losZ Hkækf.k i”;arq] eka df”pn~
nq%[k Hkkx HkosrA dh /kkj.kk esa fo”okl djrs vk;s gSaA Hkkjrh; laL—fr esa dsoy i”kq&if{k;ksa
dh gh ugha vfirq isM+&ikS/kks dh Hkh iwtk gksrh jgh gSA ge bu lcesa viuh gh rjg dh vkRek
dk okl ekurs gSaA blhfy, bu lcdks vius gh cjkcj gekjs lq[k&nq[k dk Hkkxhnkj Hkh
ekurs gS aA Hkkjr dh vusd tkfr;ksa] tutkfr;ksa esa fofHkUu çdkj ls euk;s tkus okys rht&
R;ksgkjks o ekaxfyd voljksa ij cuus okyh yksd dykvksa o tutkrh; dykvksa esa gkFkh]
?kksM+k] xk;] cSy] lkjl] eksj] gal] rksrk&eSuk dh vk—fr;ksa ds lkFk&lkFk vke] uhe] egqvk]
csy] ukfj;y] dey] rqylh] ihiy] cjxn o dYio`{k bR;kfn ds fp= dks vklkuh ls ns[k
o le> ldrs gSaA dbZ txg gesa lqvk  vFkok dcwrjksa dk lans”k laçs’k.k feyrk gSA fganh
ds çfl) dfo ̂ efyd eksgEen* tk;lh dh çfl) jpuk ^ukxerh fo;ksx o.kZu* rks iwjh rjg
ls ghjkeu rksrs ds ek/;e ls uk;d dks Hksts tkus okys laUns”k ij gh fy[kh xbZ gSA vius
uk;d dks lans”k ds ek/;e ls ukf;dk dgrh gSa fd&

fi; lks dgs lUns’k.kk] ,s Hkaojk ,s dkxA

lks /kfu fojgh tj eqbZ] rsfgd /kqvka ge ykxA

blh çdkj ekulksYykl esa ijkor fouksn ds rgr dcwrjksa ls lans”k Hkstus dh tkudkjh
çkIr gksrh gSA Hkkjrh; yksdxhrksa esa fojfg.kh ukf;dkvksa }kjk cgq/kk rhrj] gal] dkSok] cxqyk] eksj
vkSj lqvk ls laokn djus o muls vius eu dh ckr çseh rd igqapkus ds çlax feyrs gSaA
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Hkkjr “kq: ls gh fofo/k /keksZ] ekU;rkvksa o laL—fr;ksa okyk ns”k jgk gS Hkkjr dh
cgqla[;d tkfr;ka o tutkfr;ka lqnwj xzkeh.k vapyksa esa fuokl djrh gSA bu tkfr;ksa] tutkfr;ksa
o mitkfr;ksa dk “kq: ls ç—fr ds çfr lnSo fo”ks”k vkxzg jgk gSA blhfy, “kq: ls gh çk—frd
miknkuksa dks fdlh u fdlh :i esa iwtrs pys vk, gSaA bu tkfr;ksa&tutkfr;ksa }kjk vius
ekaxfyd voljksa tSls& fookg] ozr] vuq”Bku] f”kdkj] [ksy] tUe] ej.k o thou ds fofo/k
laLdkjksa bR;kfn ij vius yksdkpkj ds vuq:i xhr&laxhr] u`R;] xk;u] oknu vkfn dk;Z&Øe
viuh ns”kt “kSyh esa laikfnr fd, tkrs gSaA mudh ;g xgu ekU;rk gS fd bu dk;ZØeksa ij ,sls
yksdkpkj dh jLesa laikfnr djus ls gekjs fgr o mís”; dh iwfrZ esa vklkuh gksrh gSA vkt Hkkjr
ds dbZ fgLlksa esa yksd dyk dk çpyu blh :i esa gksrk vk;k gSA yksd dyk dk ,d foLr`r
lekos”k Hkkjr ds çR;sd {ks= esa okl djus okyh tkfr;ksa&tutkfr;ksa esa gesa c[kwch ns[kus dks
feyrk gSA lPps lanHkZ esa ns[kk tk, rks vkt Hkh bUgha tkfr;ksa] tutkfr;ksa }kjk lokZf/kd dk;Z
yksd dyk ij fd;k tkrk jgk gSA vkt Hkh psfj;ky iê fp=.k ¼vka/kz çns”k½ fprsjh dyk
¼NÙkhlx<+½ fprsjh yksd fp= “kSyh ¼mÙkj çns”k½ dksgcj fHkfÙk fp=.k ¼fcgkj ,oa mÙkj çns”k½
fuekM+h yksd fp= ¼e/; çns”k½ e/kqcuh o eatw”kk “kSyh ¼fcgkj½ xksnuk ¼fcgkj½ fp=ko.k ¼e/; çns”k½
esa fd;k tkrk gSA tutkrh; lekt esa ;fn ge ns[ksa rks ikrs gSa dh xksM fp=.k ¼e/; çns”k
NÙkhlx<+½ tknksiV fp=.k ¼>kj[kaM½ foxqyh ¼egkjk’Vª½ lgfj;k tutkfr fp=.k o laFkkyh fp=.k
¼>kj[kaM½ lkSjk vkfnoklh fp= ¼mM+hlk½ lkjFk dyk ¼xqtjkr½ lksgjkbZ fp=.k dyk ¼>kj[kaM½
oyhZ ¼egkjk’Vª½ esa fo”ks’k çfl) gSA

Hkkjrh; laL—fr esa fofo/krk viuh bldh ,d vyx egÙoiw.kZ igpku gSA ,d cgqr
iqjkuh vkSj çpfyr dgkor gS& Þdksl dksl ij cnys ikuh] pkj dksl ij ck.khA++Þ

dgkor ds vuq:i gh Hkkjr ds çR;sd vkapy dh tkfr;ksa&tutkfr;ksa dh viuh
lkaL—frd fojklr gSA lHkh Hkkjrh; laL—fr;ks dk y{; vius miyC/k lhfer lalk/kuksa ds
vuq:i ekuo thou thus ds fy, ,d rkSj&rjhdk nsdj mls ljy] ljl o lqxe cukuk gSA
mÙkj çns”k ds iwoksZÙkj ftys tSls& cyjkeiqj] cgjkbp] y[kheiqj vkSj ihyhHkhr ftyksa esa Fkk:
tutkfr cM+h la[;k ikbZ tkrh gSA ;g yksx viuh jkstejkZ ds thou esa ç;ksx gksus okyh oLrqvksa
o f”kYi dks Lo;a vius gkFkksa ls cukrs gSaA Fkk: yksxksa ds fy, dyk] muds thou dk ,d fgLlk
gSA dyk vkSj lqanjrk ds fy, muds çse dks bl ckr ls vklkuh ls tkuk tk ldrk gS fd muds
nSfud thou ds bLrseky dh cgqrka”k oLrq,a lkSan;hZdj.k ds fofHkUu :iksa ls Hkjiwj gSaA bl çdkj
dyk] Fkk: yksxksa ds thou ds yxHkx gj igyw esa xqFkh gqbZ gSA bu dykvksa }kjk ge muds
lkekftd] lkaL—frd thou dks Hkyh&Hkkafr le> o tku ikrs gSaA mÙkj çns”k ljdkj }kjk buds
laj{k.k o lao/kZu ds fy, blh o’kZ ,d dk;ZØe dh ?kks’k.kk Hkh dh xbZ A

fu’d’kZ&

laL—fr fdlh Hkh lekt ds futh igpku gksrh gSA ge laL—fr ds ek/;e ls mlds
jgu&lgu ds rkSj rjhds thou n”kZu dks Hkyh Hkkafr le> ikrs gSaA lkaL—fr fu’B lekt fLFkj
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vkSj mÙkjksÙkj fodkl dh vksj vxzlj gksrk gSA laL—r foghu lekt esa ge “kkafr dh LFkkbZ
dYiuk dHkh ugha dj ldrs gSaA Hkkjr viuh mUur laL—fr ds fy, iwjs fo”o esa viuh vyx
igpku j[krk gS blhfy, ge lHkh dks viuh laL—fr ds cpko ds fy, feyk&tqyk lkFkZd ç;kl
djuk pkfg,A gekjs ra= dks bl çdkj fodflr fd;k tkuk pkfg, fd gekjh laL—fr dh ewy
Hkkouk dk çfrdkj fd, fcuk gh ge fodkl ds Hkkxhnkj cu lds] ij nqHkkZX; ls ,slk gksrk fn[k
ugha jgk gS ;fn fdlh {ks= vFkok HkwHkkx esa ,slk gks Hkh jgk gS rks mlesa ljdkj dk utfj;k
misf{kr vFkok [kkukiwfrZ Hkjk gh jgk gSA vkadM+s crkrs gSa fd fiNys rhu n”kdksa esa Hkkjr dh
cgqla[;d vkcknh dk iyk;u “kgjksa dh vksj cgqr rsth ls gqvk gSA orZeku le; esa Hkkjr ds xkao
Hkh rsth ls vk/kqfud xkao esa ifjofrZr lcdh uSfrd ftEesnkjh curh gS fd ge Hkkjrh; thou
n”kZu ds vuq:i pyh vk jgh gS viuh laL—fr dks v{kq..k j[kus esa viuk gj laHko ;ksxnku nsa]
D;ksafd lHkh ds Hkys esa gh ekuo thou dh HkykbZ gSA ;fn ge lHkh dks u’V djds viuk fodkl
djuk pkgrs gSa rks ekuo thou dk fouk”k Hkh fuf”pr gSA lq[ke; thou ds fy, gesa lnSo ^ft;ks
vkSj thus nks* ds ewy ea= dk ikyu djuk pkfg,A
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